MK-Vital

Nattirliche Wege zur Potenzsteigerung

Ein aktives Sexualleben ist ein wichtiger Faktor jeder Paarbeziehung. Mit zunehmendem
Alter, oft in Verbindung mit Diabetes Typ I, leidet die Potenz aufgrund mangelnder
Durchblutung der Geschlechtsorgane.

Die seit einigen Jahren erhaltlichen Medikamente aus der Gruppe der PDE-5-Hemmer (z.B.
Viagra) sind deshalb eine wirksame Hilfe fiir betroffene Paare. Das Wirkprinzip dieser
Praparate beruht auf der Hemmung des Stickoxidabbaus, eines Botenstoffes, welcher u.a.
eine Erweiterung der Blutgefalle bewirkt.

Aktuelle wissenschaftliche Studien legen nahe, dass eine Starkung der Potenz auch auf
ernahrungsphysiologischem Weg erreicht werden kann. Der Schlissel dazu liegt in der
Aminosaure Arginin, einer Vorlaufersubstanz von Stickoxid (NO). Die Wissenschaftler Robert
F. Furchgott, Louis Ignarro und Ferid Murad erhielten 1998 den Nobelpreis fir Physiologie /
Medizin fir ihre Arbeiten tber die Rolle von Stickoxid als Botenstoff im Herz-Kreislaufsystem.
Eine argininreiche Ernahrung tragt dazu bei, das fur die Gefalkerweiterung verantwortliche
NO auf naturlichem Wege zu erhéhen. Dazu kdénnen argininreiche Lebensmittel, wie
Erdnisse, Weizenkeime oder Sojabohnen, oder als Alternative Nahrungserganzungsmittel
verzehrt werden.

Noch effektiver ist die Kombination mit einem starken Antioxidanz wie OPC (oligomere
Procyanidine). Dabei handelt es sich um einen sekundaren Pflanzenstoff, der zuerst in
Pinienrinden entdeckt wurde und in hoher Konzentration auch in Traubenkernen enthalten
ist. Das OPC hemmt den oxidativen Abbau des NO und verstarkt deshalb die Wirkung des
Arginins. In einer Studie europaischer Wissenschaftler'berichteten bei ausschlieBlicher
Zufuhr von 1700mg Arginin nur 5% von einer verbesserten Erektion, in Kombination mit OPC
stieg die Erfolgsquote auf 92,5% an. Da Arginin und OPC auf erndhrungsphysiologischem
Wege wirken, ist ein regelmalliger Verzehr erforderlich, dafur sind im Gegensatz zu akut
wirkenden Arzneimitteln keine unerwiinschten Nebenwirkungen zu befiirchten.

Als sinnvolle Ergéanzung zur physiologischen Wirkung des Arginins empfiehlt sich die
Kombination mit Maca, welches auch als ,,Ginseng der Anden” bekannt ist. Maca (Lepidium
Meyenii Walpers) ist ein sehr widerstandsfahiges Gewachs, welches unter extremen
klimatischen Bedingungen in den peruanischen Anden wachst. Die Wurzel der Maca enthalt
in hoher Konzentration Aminosauren, Mineralien, Vitamine und auch hormonahnliche
Substanzen. Macawurzeln gelten in Peru traditionell als Starkungsmittel sowohl fur den
Mann als auch fir die Frau. Man sagt, die Wurzel mache "stark fiirs Leben und stark fir die
Liebe". Peruanische Wissenschaftler” stellten nach 4 Monaten Maca-Konsum eine
erhebliche Steigerung der Spermienanzahl und der Spermienbeweglichkeit fest, chinesische
Wissenschaftler konnten Steigerungen von Libido und Potenz bei Ratten und Mausen
beobachten.’

Im Internet erhalten Interessierte unter www.arginin-maca.de weitere Information, unter
anderem eine Auswahl aktueller wissenschaftlicher Studien.
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